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ਜ਩ਜੁੀ  ਦ੃ ਩ਜੰ ਔਡੰ 

ਯਾਜਜਦੰਯ ਓ੆ਯ  

ਅਜ਴਴ਟੈਂਟ ਩ਰ੅ਪ੄਴ਯ , ਴ਯਓਾਯੀ ਓਾਰਜ ਯ੅਩ੜ 

 

ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਦ੃ਲ ਜੀ ਨ੃  ਜ਩ੁਜੀ ਦ੃ ਅੰਤ ਦ੃ ਓਯੀਫ 34ਲੀਂ ਤੋਂ 37ਲੀਂ ਚਾਯ ਩੆ੜੀਆਂ ਜਲਿੱਚ ਩ੰਜ ਔੰਡਾਂ ਦਾ ਲਯਣਨ ਓੀਤਾ ਵ੄ | ਔੰਡ 

ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਵ੄ ਟੁਓੜਾ', ਜਵਿੱ਴ਾ, ਬਾਕ ਆਜਦ।  ਩ੰਜ ਔੰਡਾਂ ਦ੃ ਨਾਂ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਵਨ:-      

1 .ਧਯਭ ਔੰਡ                                                                                                                                                                  

2 .ਜਕਆਨ ਔਡੰ                                                                                                                                                          

3 .਴ਯਭ ਔਡੰ                                                                                                                                                                             

4 .ਓਯਭ ਔੰਡ                                                                                                                                                                            

5 .਴ਿੱਚਔੰਡ 

਩ਜਵਰ੃  ਜਤੰਨ ਔੰਡ ਓਯਭਲਾਯ 34ਲੀਂ, 35ਲੀਂ ਤ੃ 36ਲੀਂ ਩੆ੜੀ ਜਲਿੱਚ ਆਏ ਵਨ ਤ੃ ਅੰਤਰ੃  ਦ੅ ਔੰਡ 37ਲੀਂ ਩੆ੜੀ ਜਲਿੱਚ। ਇਵਨਾਂ ਦ੅ਵਾਂ 

ਨੰੂ ਇਿੱਓ੅ ਩੆ੜੀ ਜਲਿੱਚ ਯਿੱਔਣ ਦਾ ਲੀ ਓ੅ਈ ਬ੃ਦ ਵ੄। ਡਾ.ਜ੅ਜਕੰਦਯ ਜ਴ੰਖ ਅਨੁ਴ਾਯ ''ਜ਩ੁਜੀ ਇਓ ਜਲਚਾਯ ਩ਰਧਾਨ ਫਾਣੀ ਵ੄ ਜਜ਴ 

ਦੀਆਂ 34  ਤੋਂ 37  ਤਿੱਓ ਦੀਆਂ ਩੆ੜੀਆਂ ਜਲਚ ਴ਜਚਆਯ ਩ਦ ਨੰੂ  ਩ਵੁੰਚਣ ਦ੃ ਩ੰਜ ਩ੜਾਅ  ਲਯਨਣ ਓੀਤ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਦਿੱਜ਴ਆ ਵ੄ ਜਓ 

਴ਾਧਓ ਜਓਲੇਂ ਇਓ   ਩ੜਾਅ  ਜਲਚ ਅਿੱਕ੃ ਲਧਦਾ ਵ੄। ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਦ੃ਲ ਜੀ ਨ੃  ਇਨ੍ਾਂ ਩ੜਾਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ 'ਔੰਡ' ਜਓਵਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਇਵ ਉਨ੍ਾਂ 

ਦਾ ਭ੆ਜਰਓ ਦਯਲ਼ਨ ਵ੄।''1                                                                                                                                                                                                                                                 

ਇਵ ਩ੰਜ ਔੰਡ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਲਾਰ੃  ਴ਾਧਓ ਦੀ ਆਤਜਭਓ ਮਾਤਯਾ ਦੀਆਂ ਭੰਜਿਰਾਂ ਵਨ। ਕੁਯਭਜਤ  ਅਨੁ਴ਾਯ ਆਤਜਭਓ ਩ਾਂਧੀ ਦੀ 

਴ਾਯੀ ਮਾਤਯਾ ਨਾਭ ਦ੃ ਆ਴ਯ੃ ਩ੂਯੀ ਵ੅ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ ਜ਩ੁਜੀ ਦੀ ਫਿੱਤੀਲੀਂ ਩ਉੜੀ ਜਲਿੱਚ ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਨ੃ , ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਲਾਰ੃  ਴ਾਧਓ  ਦ੃ 

਩ਰਓਯਨ ਜਲਿੱਚ ਜਜਨ੍ਾਂ  ਩੆ੜੀਆਂ ਦਾ ਜਿਓਯ ਓੀਤਾ ਵ੄ ,ਉਵ ਇਨ੍ਾਂ  ਔੰਡਾਂ ਦੀ ਵੀ ਴ੂਚਨਾ ਜਦੰਦੀਆਂ ਵਨ :-                                                                                                             

ਇਿੱਓ ਦੂ  ਜੀਬ੆ ਰਔ ਵ੅ਜਵ ਰਔ ਵ੅ਲਜਵ ਰਔ ਲੀ਴।। 

ਰਔੁ ਰਔੁ  ਕ੃ੜਾ ਆਔੀਅਜਵ ਏਓੁ ਨਾਭੁ ਜਕਦੀ਴।। 

ਏਤੁ ਯਾਜਵ ਩ਜਤ ਩ਲੜੀਆ ਚੜੀਐ ਵ੅ਇ ਇਓੀ਴।। 

ਕੁਯ ੂ਴ਾਜਵਫ ਨ੃  ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦਾ ਭਵਾਤਭ "ਜਕਦੀ਴" ਅਯਥਾਤ ਜਕਤ ਦ੃ ਈ਴ (ਭਾਰਓ) ਨਾਰ ਅਬ੃ਦ ਵ੅ ਜਾਣਾ ਦਿੱਜ਴ਆ ਵ੄। ਕੁਯ ੂ

ਨਾਨਓ ਦ੃ਲ ਜੀ ਦਾ ਓਜਵਣਾ ਵ੄ ਜਓ ਜ੅ ਧਯਭ ਔੰਡ ਤਿੱਓ ਨਵੀਂ ਆਇਆ ਉ਴ਦਾ ਴ਿੱਚਔੰਡ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚਣਾ ਫਵੁਤ ਒ਔਾ ਵ੄।ਚਾਯ ਩ੜਾਅ 

ਵਨ ਤ੃ ਩ੰਜਲੀਂ ਭੰਜਿਰ ਵ੄ । ਩ਜਵਰਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ ਧਯਭ ਔੰਡ ,ਦੂਜਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ,ਤੀਜਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ ਴ਯਭ ਔੰਡ ,ਚ੆ਥਾ 

਩ੜਾਅ ਵ੄ ਓਯਭ ਔੰਡ ਤ੃ ਩ੰਜਲੀਂ ਭੰਜਿਰ ਵ੄ ਴ਿੱਚ ਔੰਡ । ਴ਾਧਨਾ ਓਯਨ ਲਾਰਾ ਇਨ਴ਾਨ ਔੁਦ ਜਨਯਨਾ ਓਯ ਴ਓਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਉਵ 

ਜਓਵੜ੃ ਩ੜਾਅ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਜਚਆ ਵ੄ । ਯ੃ਰ ਜਲਿੱਚ ਫ੄ਠਾ ਇਿੱਓ ਭੁ਴ਾਪਯ ਯ਴ਤ੃ ਜਲਿੱਚ ਆਉਂਦ੃ ਭੀਰ ਩ਿੱਥਯ ਤੋਂ ਅੰਦਾਿਾ ਰਕਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ 

ਜਓ ਭੈਂ ਜਓੰਨਾ ਓੁ ਯ਴ਤਾ ਤ੄ਅ ਓਯ ਜਰਆ ਤ੃ ਭ੃ਯੀ ਭਜੰਿਰ ਜਓੰਨੀ ਓੁ ਦੂਯ ਵ੄ ।ਇ਴੃ ਤਯ੍ਾਂ ਴ਾਧਓ ਇਵ ਲੀ ਅੰਦਾਿਾ ਰਕਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄ ਜਓ 

ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਾਯਕ ਜਓੰਨਾ ਓੁ ਚਿੱਜਰਆ ਵਾਂ ਯਿੱਫ ਤੋਂ ਜਓੰਨੀ ਦੂਯ ਵਾ ਂਜਾਂ ਜਓੰਨੀ ਨ੃ੜ੃ ਵਾਂ। ਧਯਭ ਔੰਡ ਩ਜਵਰਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄। ਔੰਡਾਂ ਦ੃ 

ਜਲਲ਼੃ ਨਾਰ ਇਿੱਓ ਩ਾ਴੃ ਨਾਭ ਦਾ ਴ਫੰੰਧ ਵ੄ ਦੂਜ੃ ਩ਾ਴੃ ਵੁਓਭ ਦਾ। ਨਾਭ ਦਾ ਅਜਬਆ਴ ਔੰਡਾਂ ਤੋਂ ਩ਜਵਰ੃  ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਵੁਓਭ ਦੀ 

਴ੰ਩ੂਯਨ ਲ਼ਓਤੀ ਦਾ ਩ਰਓਾਲ਼ ਔੰਡਾਂ ਦ੃ ਅਔੀਯ ਉੱਤ੃। 'ਨਾਭ' 'ਵੁਓਭ' ਤ੃ ‘਴ਿੱਚ’ ਜ਩ੁਜੀ ਜਲਿੱਚ ਓੇਂਦਯੀ ਭਵਿੱਤਲ ਲਾਰ੃  ਜਤੰਨ ਲ਼ਫਦ ਵਨ। 

ਜ੃ ਇਵਨਾਂ ਨਾਰ ਚ੆ਥਾ ਲ਼ਫਦ ਧਯਭ ਯਰਾ ਰਈਏ ਤਾਂ ਇਿੱਓ ਐ਴ਾ ਚ੆ਔਟਾ ਜਤਆਯ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਴ਾਯੀ ਜਾ਩ੁਜੀ  ਜਜ਴ ਦ੃ ਅੰਦਯ 

਴ਭਾਈ ਰਿੱਕਦੀ ਵ੄ ।ਧਯਭ ਲ਼ਫਦ ਇ਴ ਫਾਣੀ ਜਲਿੱਚ ਫਵੁਤ ਲਾਯੀ ਆਇਆ ਵ੄। ਅੰਤਰ੃  ਴ਰ੅ਓ ਜਲਿੱਚ ਇ਴ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਩ੁਯਾਜਣਓ ਯੂ਩ 

ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਈ ਵ੄:-                                             

਩ਲਣੁ ਕੁਯ ੂ਩ਾਣੀ ਜ਩ਤਾ ਭਾਤਾ ਧਯਜਤ ਭਵਤੁ।। 

ਜਦਲ਴ੁ ਯਾਜਤ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਔ੃ਰ੄  ਴ਕਰ ਜਕਤੁ ।। 

ਚੰਜਕਆਈਆ ਫੁਜਯਆਈਆ ਲਾਚ੄ ਧਯਭੁ ਵਦੂਜਯ।। 
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 '' ਇਨ੍ਾਂ  ਴ਤਯਾਂ ਜਲਿੱਚ ਜਕਤ ਨੰੂ ਇਿੱਓ ਴ਟ੃ਜ ਨਾਰ ਤੁਰਨਾ ਜਦਿੱਤੀ ਵ੄ ਜਜ਴ ਉੱਤ੃ ਜੀਲ ਯੂ਩ੀ ਩ਾਤਯ ਆ਩ਣਾ ਓਾਯਜ ਓਯ ਯਵ੃ ਵਨ। 

ਧਯਭਯਾਜ ਉਨ੍ਾਂ  ਦ੃ ਓਾਯਜਾਂ ਦੀ ਩ੜਚ੅ਰ ਓਯਨ ਲਾਰਾ ਆਰ੅ਚਓ ਵ੄।''2  'ਧਯਭ' ਲ਼ਫਦ 16ਲੀਂ ਩ਉੜੀ ਜਲਿੱਚ ਲੀ ਲਯਜਤਆ 

ਜਕਆ ਵ੄:-           

ਧ੆ਰੁ ਧਯਭ ਦਇਆ ਓਾ ਩ੂਤੁ ।। 

਴ੰਤ੅ਔੁ ਥਾਜ਩ ਯਜਔਆ ਜਜਜਨ ਴ੂਤ ।। 

 ਇਿੱਥ੃ ਧਯਭ ਦ੃ ਅਯਥ ਆਭ ਤ੆ਯ ਉੱਤ੃ ਓੁਦਯਤ ਦਾ ਉਵ ਫਿੱਝਲਾ ਂ  ਜਨਮਭ ਓੀਤ੃ ਜਾਂਦ੃ ਵਨ ਜਜ਴ ਜਲਿੱਚ ਫਿੱਧੀ ਧਯਤੀ ਜਫਨ੍ਾਂ ਡ੅ਰ੃  

ਆ਩ਣ੃  ਯਾਵ ਉੱਤ੃ ਤੁਯਦੀ ਜਾ ਯਵੀ ਵ੄। ਇਨ੍ਾਂ ਅਯਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਕੀ ਤਯ੍ਾਂ ਴ਭਝਣ ਰਈ ਧਯਭਔੰਡ ਲਾਰੀ ਩ਉੜੀ ਴ਾਡੀ ਴ਵਾਇਤਾ 

ਓਯਦੀ ਵ੄ ।  

ਧਯਭ ਔਡੰ - 34ਲੀਂ ਩ਉੜੀ ਦ੃ ਩ਜਵਰ੃  ਬਾਕ ਜਲਿੱਚ ਧਯਭ ਦ੃ ਜਨਮਭ ਲਾਰ੃  ਅਯਥ ਲਧ੃ਯ੃ ਢੁਓਲੇਂ ਵਨ ਤ੃ ਦੂਜ੃ ਬਾਕ ਜਲਿੱਚ ਧਯਭਯਾਜ 

ਨਾਰ ਭ੃ਰ ਔਾਂਦ੃ ਅਯਥ। ਇਵ ਩੆ੜੀ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੰਦੀ ਵ੄  :-                                      

ਯਾਤੀ ਯੁਤੀ ਜਥਤੀ ਲਾਯ।। ਩ਲਣ ਩ਾਣੀ ਅਕਨੀ ਩ਾਤਾਰ।। 

ਜਤ਴ੁ ਜਲਜਚ ਧਯਤੀ ਥਾਜ਩ ਯਔੀ ਧਯਭ਴ਾਰ।। (34) 

ਧਯਤੀ ਨੰੂ ਧਯਭ਴ਾਰ ਓਜਵਣ ਤੋਂ ਇਵੀ ਭੁਯਾਦ ਵ੄ ਜਓ ਇਵ ਧਯਭ ਦ੃ ਜਨਯਲਾਵ ਦੀ ਥਾਂ ਵ੄ ਜਾ ਂਇ਴ ਜਲਿੱਚ ਧਯਭ ਜਲਆ਩ਓ ਵ੄ । 

ਇਨ੍ਾਂ ਜਤੰਨਾਂ ਤੁਓਾਂ ਜਲਿੱਚੋਂ ਩ਜਵਰੀ ਜਲਿੱਚ ਴ਭੇਂ ਦ੃ ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਜਕਜਣਆ ਵ੄ ਤ੃ ਦੂਜੀ ਜਲਿੱਚ ਤਿੱਤਾਂ ਨੰੂ। ਦੀਲਾਨ ਜ਴ੰਖ ਦਾ ਭਤ ਵ੄ ,''ਧਯਭ 

ਔੰਡ ਜਲਚ ਓਯਭਾਂ ਦਾ ਫ਼ਰ ਵ੄। ਨ੃ਓੀ ਤ੃ ਫਦੀ ਦਾ ਲਯਤਾਯਾ ਵ੄ |਴ਦਾਚਾਯ ਦੀ ਓ਴ਲਿੱਟੀ ਵ੄ |ਫ਼ਰ  ਦਾ ਜਨਯਣਾ ਭਯਨ ਉ਩ਯੰਤ ਜਾ ਂ

਴ਿੱਚ੃ ਦਯਫਾਯ ਜਲਚ ਵੁੰਦਾ ਵ੄। ਇਵ ਧਯਤੀ ਇਓ ਓਯਭ ਬੂਭੀ ਵ੄ |਩ਯੰਤੂ ਴ਜਤ ਭਾਯਕ ਕਰਜਵਣ ਓਯਨ ਦੀ ਴ੰਬਾਲਨਾ ਯਿੱਔਣ ਦ੃ 

ਓਾਯਨ ਇਵ ਇਓ ਧਯਭ਴ਾਰ ਲੀ ਵ੄। ਴ਦਾਚਾਯਓ ਴੅ਝੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਜਕਆਨੀ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ |ਉ਴ਦ੃ ਜਕਆਨ ਦੀ 

ਜਲਲ਼ਾਰਤਾ ਜਲਓਾ਴ ਓਯਓ੃ ਦੂਯ- ਦੂਯ ਜਾ ਩ੁਿੱਜਦੀ ਵ੄।''3 ਴ਭੁਿੱਚ੃ ਜਨਿਾਭ ਜਲਿੱਚ ਇਿੱਓ ਤਯਤੀਫ ਵ੄, ਯਾਤ ਵ੄, ਯੁਿੱਤਾਂ ਵਨ, ਴ੂਯਜ ,ਚੰਦ, 

ਤਾਯ੃ ਵਨ ,ਕਰਜਵ ਨਛਿੱਤਯ ਵਨ ,਴ਾਯ੃ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ ਫਓਾਇਦਾ ਤਯਤੀਫ ਜਲਿੱਚ ਵਨ, ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵਨ, ਜਲਧੀ ਜਲਧਾਨ ਦ੃ ਭੁਤਾਫਓ 

ਚਿੱਰ ਯਵ੃ ਵਨ ।਴ਭੁਿੱਚੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜਲਿੱਚ ਟਯ੄ਜਪਓ ਦ੃ ਜਨਮਭ ਵਨ ਩ਯ ਜਪਯ ਲੀ ਐਓ਴ੀਡੈਂਟ ਵੁੰਦ੃ ਵਨ । ਅ਴ਭਾਨ ਜਲਿੱਚ ਝਾਤ ਭਾਯੀਏ 

ਅਣਜਕਣਤ ਤਾਯ੃ ,ਕਰਜਵ ਨਛਿੱਤਯ ਵਨ ਤ੃ ਴ਾਯ੃ ਤ੃ਿ ਕਤੀ ਜਲਿੱਚ ਜਲਚਯਦ੃ ਵਨ। ਩ਯ ਅਜਜਵਾ ਴ੁਣਨ ਜਲਿੱਚ ਨਵੀਂ ਆਇਆ ਜਓ ਇਿੱਓ 

ਕਰਜਵ ਦੂਜ੃ ਨਾਰ ਟਓਯਾ ਜਕਆ, ਇਿੱਓ ਨਛਿੱਤਯ ਦੂਜ੃ ਨਾਰ ਟਓਯਾ ਜਕਆ। ਫੜੀ ਤ੃ਿ ਕਤੀ ਨਾਰ ਇਵ ਴ਬ ਚਿੱਰ ਯਵ੃ ਵਨ।ਇਿੱਥੋਂ  

਴਩ਲ਼ਟ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਓੁਝ ਜਲਧਾਨ ਵ੄। ਇਵਨਾਂ ਕਰਜਵ ਨਛਿੱਤਯਾਂ ਦੀ ਚਾਰ ਨੰੂ ਚਰਾਉਣ ਲਾ਴ਤ੃ ਩ਜਯ਩ੂਯਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃   ਓੁਝ 

ਜਨਮਭ ਫਣਾਏ ਵ੅ਏ ਵਨ । ਴ਾਕਯ ,ਕਰਜਵ ,਩ਲਣ ,਩ਾਣੀ, ਨਛਿੱਤਯ ਴ਬ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਚਿੱਰ ਯਵ੃ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਇਵ ਴ਬ ਓੁਝ 

ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੄, ਇ਴੃ ਤਯ੍ਾਂ ਜਦ ਭਨੁਿੱਔ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਲਨ ਨੰੂ ਭਜਯਆਦਾ ਦ੃ ਜਦੰਦਾ ਵ੄ ਤਾਂ ਅਜਜਵ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਨੰੂ ਓਜਵ ਜਦੰਦ੃ ਵਨ ਜਓ 

ਇਵ ਩ਜਵਰ੃  ਩ੜਾਅ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚ ਜਕਆ। ਇਵ ਧਯਭ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਜਕਆ। ਆ਩ਣੀ ਜਿੰਦਕੀ ਨੰੂ ਉ਴ਨ੃  ਭਜਯਆਦਾ ਜਦਿੱਤੀ ਵ੄। 

਩ਜਵਚਾਣ ਓੀ ਵ੅ਲ੃ਕੀ? ਉ਴ਦਾ ਫ੅ਰਣਾ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਲ੃ਕਾ ,ਉ਴ਦਾ ਉੱਠਣਾ, ਫ੄ਠਣਾ, ਴ੌਂਣਾ, ਜਾਕਣਾ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ 

ਵ੅ਲ੃ਕਾ। ਉ਴ਦਾ ਔਾਣਾ - ਩ੀਣਾ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਲ੃ਕਾ । ਉ਴ਦਾ ਩ਜਵਨਣਾ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਲ੃ਕਾ ਤ੃ ਉ਴ ਦਾ ਵਿੱ਴ਣਾ ਤ੃ 

ਯ੅ਣਾ ਲੀ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਲ੃ਕਾ। ਉ਴ਦਾ ਴ਾਯਾ ਓੁਝ ਤਯਤੀਫ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਲ੃ਕਾ। ਜਜਲੇਂ ਇਿੱਟਾਂ ਨੰੂ ਤਯਤੀਫ ਦਈਏ ਤਾਂ ਦੀਲਾਯ 

ਫਣ੃ਕੀ। ਆਲਾਿ ਨੰੂ ਤਯਤੀਫ ਦਈਏ ਤਾਂ ਴ੰਕੀਤ ਫਣਦਾ ਵ੄। ਅਿੱਔਯਾਂ ਨੰੂ ਤਯਤੀਫ ਦਈਏ ਤਾਂ ਓਜਲਤਾ ਦਾ ਜਨਭ ਵੁੰਦਾ ਵ੄। ਜੀਲਨ 

ਦੀ ਇਿੱਓ ਇਿੱਓ ਨ਴ ਨੰੂ ,ਇਿੱਓ ਇਿੱਓ ਯ੅ਭ ਨੰੂ ,਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਤਯਤੀਫ ਜਦਿੱਤੀ ਵ੄ ਤਾਂ ਴ੁੰਦਯ ਓਾਇਆ ਦਾ ਜਨਭ ਵ੅ਇਆ। ਴ਯੀਯ ਦਾ 

ਢਾਂਚਾ ਲੀ ਤਯਤੀਫ ਜਲਿੱਚ ਵ੄ ਤਾਂ ਜਪਯ ਓਯਭਾਂ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਲੀ ਤਯਤੀਫ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਯ ੂ਴ਾਜਵਫ ਧਯਭ ਔਡੰ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜਦੰਦ੃ ਵਨ। ਆ਩ ਦਾ ਪਯਭਾਨ ਵ੄ ਜਓ ਐ ਫੰਦ੃ ਤੰੂ ਇ਴ ਧਯਤੀ ਤ੃ ਧਯਭ ਓਭਾਉਣ ਲਾ਴ਤ੃ ਆਇਆ ਤ੃ ਇਵ ਧਯਤੀ 

ਧਯਭ਴ਾਰ ਵ੄। ਇਥ੃ ਴ਬ ਓੁਝ ਧਯਭ ਜਲਿੱਚ ਵ੄ । ਇਿੱਥ੃ ਴ਬ ਓੁਝ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੄। ਧਯਭ ਦ੃ ਅਿੱਔਯੀ ਅਯਥ ਵਨ ਧਾਯਨ ਓਯਨਾ। 

ਜਓ਴੃ ਜਨਮਭ ਨੰੂ ,ਅ਴ੂਰ ਨੰੂ ,ਭਜਯਆਦਾ ਨੰੂ । ਜਜ਴ ਴ਭੇਂ ਭਨੁਿੱਔ ਦਾ ਴ਬ ਓੁਝ ਭਜਯਆਦਾ ਜਲਿੱਚ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਜਾ਩ ਜਾਯੀ ਯਜਵੰਦਾ ਵ੄, 

ਫੰਦਕੀ ਜਾਯੀ ਯਜਵੰਦੀ ਵ੄ ਤਾਂ ਅਜਜਵ੃ ਩ੁਯਲ਼ ਨੰੂ ਓਜਵੰਦ੃ ਵਨ ਜਓ ਇਵ ਧਯਭ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਜਕਆ ਩ਯ ਇਵ ਩ਜਵਰਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ । 

ਇਿੱਥੋਂ ਵੀ ਅ਴ੀਂ ਭਨੁਿੱਔ ਨੰੂ ਓਜਵ ਜਦੰਦ੃ ਵਾਂ ਜਓ ਇਵ ਧਯਭੀ ਵ੄। ਫ੃ -ਤਯਤੀਫਾ ਇ਴ਦਾ ਓੁਝ ਨਵੀਂ ਵ੄ । ਇ਴ਦ੃ ਫ੅ਰਾਂ ਜਲਿੱਚ ਤਯਤੀਫ ਵ੄ 

। ਉੱਠਣ ਫ੄ਠਣ ਜਲਿੱਚ ਤਯਤੀਫ ਵ੄ । ਜਾ਩ ਜਾਯੀ ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਜਪਯ ਧਯਭ ਔੰਡ ਤੋਂ ਴ੁਯਤ ਅਕਾਂਵ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਚਰੀ 

ਜਾਂਦੀ ਵ੄ । 
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 ਜਕਆਨ ਔਡੰ - ਴ਾਧਓ ਦੀ ਆਤਜਭਓ ਮਾਤਯਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ ਜਕਆਨ ਔੰਡ -ਜਕਆਨ ਔਡੰ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚਜਦਆ ਂ

ਵੀ ਴ਾਧਓ ਦਾ ਤਨ ਭਨ ਭ੆ਰ ਉੱਠਦਾ ਵ੄ ।ਉਵ ਭਜਵ਴਴ੂ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਉ਴ ਦੀਆਂ ਅਿੱਔਾ ਂਅਿੱਕੋਂ ਇਿੱਓ ਵਨ੃ਯਾ ਵਟ ਜਕਆ ਵ੄। 

ਜਨਯੰਓਾਯ ਨਾਰ ਜਭਰਾ਩ ਜਲਿੱਚ ਜਲਖਨ ਩ਾਉਣ ਲਾਰ੃  ਴ਾਯ੃ ਓਾਯਨ ਦੂਯ ਵ੅ ਕਏ ਜਾ਩ਦ੃ ਵਨ। ਵੁਣ ਉਵ ਦ੄ਲੀ ਨੂਯ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਫ੃ਯ੅ਓ ਭਾਣ ਴ਓਦਾ ਵ੄ ਉ਴ ਨੰੂ ਆਤਜਭਓ ਯ਴ ਇੰਨਾ ਅਨੰਜਦਤ  ਓਯਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਉਵ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਜਤਭ ਜਨਲ਼ਾਨ੃  ਉੱਤ੃ ਩ਵੁੰਚ ਚੁਿੱਓਾ 

਩ਰਤੀਤ ਓਯਦਾ ਵ੄। ਩ਯ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਔੰਡ ਵੀ ਵ੄ ।ਜਕਫੀਯ ਜ਴ੰਖ ਅਨੁ਴ਾਯ ,''ਅਜਧਆਤਭਓ ਜੀਲਨ ਦਾ ਦੂ਴ਯਾ ਩ੜਾ਑ 

ਜਕਆਨ ਨੰੂ ਫਣਾਓ੃ ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਨ੃  ਮਥਾਯਥ ਦੀ ਲਾ਴ਤਜਲਓ ਴ਜਥਤੀ ਨੰੂ ਩ਛਾਣਨ ਉੱ਩ਯ ਫਰ ਜਦਿੱਤਾ ਵ੄। ਧਯਭ ਔੰਡ ਦੀ ਨ੄ ਜਤਓ 

ਫੁਜਨਆਦ ਉੱ਩ਯ ਉ਴ਜਯਆ ਲ਼ੁਿੱਧ ਜਕਆਨ ਦਾ ਔੰਡ ਭਨੁਿੱਔ ਨੰੂ ਭਾਇਆਲੀ ਩ਰ਩ੰਚ ਦ੃ ਨਾਲ਼ਭਾਨ ਩ਾ਴ਾਯ ਦੀ ਴੅ਝੀ ਓਯਲਾਓ੃ ਫਰਵਭ -

ਜਕਆਨ ਦਾ ਭਾਯਕ ਔ੅ਰ ਜਦੰਦਾ ਵ੄। ਩ਰਚੰਡ ਜਕਆਨ ਦੀ ਩ਰਓਾਲ਼ ਜਦਰਲ਼ਟੀ ਜਕਤ ਯਚਨਾ ਦ੃ ਴ਭੂਵ ਜਲ਴ਤਾਯ ਨੰੂ ਯੁਲ਼ਨਾਉਣ ਲਾਰੀ 

ਆਨੰਦਦਾਇਓ ਴ਜਥਤੀ ਩੄ਦਾ ਓਯਦੀ ਵ੄।''4  ਇ਴ ਦੂਜ੃ ਔੰਡ ਦੀ ਯੂ਩ ਯ੃ਔਾ ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਴ਾਜਵਫ ਜੀ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਜਫਆਨ ਓਯਦ੃ 

ਵਨ:-           

ਧਯਭ ਔੰਡ ਓਾ ਏਵ੅ ਧਯਭ।। ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਓਾ ਆਔਵੁ ਓਯਭ ੁ।। 

ਓ੃ਤ੃ ਩ਲਣ ਩ਾਣੀ ਲ੄਴ੰਤਯ ਓ੃ਤ੃ ਓਾਨ ਭਵ੃਴ ।। 

ਓ੃ਤ੃ ਫਯਭ੃ ਖਾੜਜਤ ਖੜੀਅਜਵ ਯੂ਩ ਯੰਕ ਓ੃ ਲ੃਴।।  (35) 

ਜਕਆਨ ਔਡੰ ਜਲਚ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਨੰੂ ਩ਤਾ ਚਿੱਰਦਾ ਜਓ ਓਈ ਅਲਤਾਯੀ ਩ੁਯਲ਼ ਵਨ। ਓਈ ਕਰਜਵ ਨਛਿੱਤਯ ਵਨ, ਓਈ ਴ੂਯਜ ਚੰਦ 

ਤਾਯ੃ ਵਨ, ਅਣਜਕਣਤ ਜ਩ਰਥਲੀਆ ਂਵਨ, ਫ੃ਲ਼ੁਭਾਯ ਅਲਤਾਯੀ ਦੁਨੀਆ ਂਵ੄। ਇਿੱਥ੃ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਜਲਅਓਤੀ ਦਾ ਩ੁਜਾਯੀ ਨਾ ਵ੅ ਓ੃ 

ਲ਼ਓਤੀ ਦਾ ਩ੁਜਾਯੀ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਉ਴ ਜਲਚ  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਿੱਓ ਲ਼ਓਤੀ ਦੀ ਤਯਾ੍ਂ ਩ਰਕਟ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ ਨਾ ਜਓ ਇਿੱਓ ਜਲਅਓਤੀ ਦੀ ਤਯਾ੍ਂ। 

ਜਲਅਓਤੀ ਦਾ ਜਨਭ ਲੀ ਵੁੰਦਾ, ਭਯਨ ਲੀ ਵੁੰਦਾ, ਜਾਤ ਲੀ ਵੁੰਦੀ ਵ੄ ,਩ਾਤ ਲੀ ਵੁੰਦੀ ਵ੄। ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਉ਴ਨੰੂ ਩ਤਾ 

ਚਿੱਰਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜਲਅਓਤੀ ਨਵੀਂ।                                           

ਓ੃ਤ੃ ਩ਲਣ ਩ਾਣੀ ਲ੄਴ੰਤਯ ਓ੃ਤ੃ ਓਾਨ ਭਵ੃਴ ।। 

ਓ੃ਤ੃ ਫਯਭ੃ ਖਾੜਜਤ ਖੜੀਅਜਵ ਯੂ਩ ਯੰਕ ਓ੃ ਲ੃਴  ।।  (35) 

ਫਯਭ੃ ਜ੄਴੃ ਆਰਭ ਅਣਜਕਣਤ ਵਨ ,ਜਲ਼ਲ ਜ੄਴੃ ਮ੅ਕੀ ਅਨ੃ਓ ਵਨ ,ਅਨ੃ਓਾਂ ਵੀ ਅਲਤਾਯੀ ਩ੁਯਲ਼ ਵਨ ਅਤ੃ ਇਵ ਇੰਨਾ ਰੰਭਾ 

਩਴ਾਯਾ ਵ੄ ਜਜ਴ ਦੀ ਜਕਣਤੀ ਲੀ ਨਵੀਂ ਓੀਤੀ ਜਾ ਴ਓਦੀ ।ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਜਓ਴੃ ਵਿੱਦ ਤਿੱਓ ਅਲਤਾਯਾਂ ਦਾ ਲੀ 

਩ੁਜਾਯੀ ਨਵੀਂ ਯਜਵ ਜਾਂਦਾ। ਉਵ ਇੰਝ ਴ਭਝਦਾ ਵ੄ ਜਓ ਜਜਲੇਂ ਚੰਦਯਭਾ ਦੀ ਤਯਪ ਉਂਕਰ ਨਾਰ ਇਲ਼ਾਯਾ ਓੀਤਾ ਜਕਆ ਩ਯ ਉਂਕਰ 

ਚੰਦਯਭਾ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਉਵ ਴ਭਝਦਾ ਵ੄ ਅਲਤਾਯ ਇਿੱਓ ਇਲ਼ਾਯਾ ਵਨ ,ਅਲਤਾਯ ਇਿੱਓ ਜਯੀਆ ਵ੄ ਜਜ਴ ਦਾ ਇ਴ਤ੃ਭਾਰ ਓਯਓ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚਣਾ ਵ੄ । ਇ਴ ਴ਬ ਓੁਝ ਦੀ ਅ਴ਰੀਅਤ ਦਾ ਴ਾਧਓ ਨੰੂ ਩ਤਾ ਚਿੱਰ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਩ੂਯਨ ਴ੰਜ੅ਕ ਵਾਰ੃  ਫਵੁਤ ਅਿੱਕ੃ 

ਵ੄। ਇ਴ ਔੰਡ ਦਾ ਴ੰਮ੅ਕ ਴ਥਾਈ ਨਵੀਂ। ਇ਴ ਨੰੂ ਅ਴ਥਾਈ ਴ੰਮ੅ਕ ਜਓਵਾ ਜਾ ਴ਓਦਾ ਵ੄। ਅ਴ਰ ਜਲਿੱਚ ਇ਴ ਔੰਡ ਦ੃ ਆਨੰਦ ਨੰੂ 

ਭਾਨਣ ਰਈ ਴ਾਧਓ ਦ੃ ਭਨ ਜਲਿੱਚ ਜ੅ ਰ੅ਬ ਩੄ਦਾ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਉ਴ ਜਲਿੱਚੋਂ ਉ਴ਨੰੂ ਓਿੱਢਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਵ੄। ਦ੄ਲੀ ਆਨੰਦ ਲੀ ਇਿੱਓ ਯਾਵ ਤੋਂ 

ਔੁੰਝਾਉਣ ਲਾਰੀ ਲ਴ਤ ਵ੄। ਆਤਜਭਓ ਩ਾਂਧੀ ਦਾ ਓਯਤਿੱਲ ਅੰਜਤਭ ਴ਿੱਚ ਲਿੱਰ ਰਕਾਤਾਯ ਅਿੱਕ੃ ਲਧੀ ਜਾਣਾ ਵ੄ ਩ਯ ਜਕਆਨ ਔੰਡ 

ਜਲਿੱਚ ਉ਴ਨੰੂ ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਦੀ ਴੅ਝੀ ਨਵੀਂ ਵੁੰਦੀ। ਇ਴ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਉਵ ਆਨੰਦ ਭਾਨਣ ਜਲਿੱਚ ਔੀਲਾ ਵ੅ਇਆ ਯਜਵੰਦਾ ਵ੄। ਆਨੰਦ ਇ਴ 

ਔੰਡ ਦੀ ਜਲਲ਼੃ਲ਼ਤਾ ਵ੄।                

ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਭਜਵ ਜਕਆਨੁ ਩ਯਚੰਡੁ ਜਤਥ੄ ਨਾਦ ਜਫਨ੅ਦ ਓ੅ਡ ਅਨੰਦੁ।। 

ਧਯਭ ਔੰਡ ਦੀ ਓਠਨ ਖਾਰ ਫਾਅਦ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਦ੃ ਆਨੰਦ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਇਿੱਓ ਥਿੱਓ੃ ਟੁਿੱਟ੃ ਭੁ਴ਾਪਯ ਰਈ ਴ਾਵ ਰ੄ਣ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਵ੄। 

ਇਵ ਆਨੰਦ ਇਿੱਓ ਅੰਦਯ ਦੀ ਭਾਨਜ਴ਓ ਅਲ਴ਥਾ ਵ੄। ਜਕਆਨ ਔਡੰੀ ਴ਾਧਓ ਨੰੂ ਴ਾਯੀ ਜ਴ਰਲ਼ਟੀ ਇਿੱਓ ਅ਴ਚਯਜ ਓ੆ਤਓ ਦ੃ ਯੂ਩ 

ਜਲਿੱਚ ਜਦ਴ਦੀ ਵ੄ । ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਯਵਿੱ਴ਲਾਦੀ ਰਈ ਜਲਲ਼ਲ ਇਿੱਓ ਫ੃ਜ਴ਯ ਩੄ਯ ਵੋਂਦ ਨਵੀਂ ਯਜਵੰਦਾ । ਩ੂਯੀ ਤਯ੍ਾਂ 

ਇਓਾਕਯ ਵ੅ਈ ਇਓਾਈ ਨਿਯ ਆਉਂਦਾ ਵ੄। ਴ਾਯ੃ ਜਲਲ਼ਲ ਜ਩ਿੱਛ੃ ਇਿੱਓ ਐ਴ੀ ਰੁ਩ਤ ਤਾਯ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਓਯਨ੃  ਜਜਵੜੀ ਇ਴ ਦ੃ 

ਜਲਜਬੰਨ ਬਾਕਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਓ ਰੜੀ ਜਲਿੱਚ ਩ਯਾਉਂਦੀ ਵ੄ ਇ਴ ਔਡੰ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਦਾ ਭੁਿੱਔ ਰਿੱਛਣ ਵ੄ ।਴ਾਧਓ ਨੰੂ ਜ਴ਰਲ਼ਟੀ ਦ੃ ਓਣ ਓਣ ਜਲਿੱਚ 

ਜਨਯੰਓਾਯ ਦ੃ ਝ੅ਰ੃  ਲਿੱਜਦ੃ ਵਨ। ਓੁਦਯਤ ਜਲਿੱਚ ਲਿੱ਴ਦ੃ ਓਾਦਯ ਦ੃ ਦਯਲ਼ਨ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਴ਬ ਤੋਂ ਩ਜਵਰ੃  ਲ਼ੁਯੂ ਵੁੰਦ੃ ਵਨ ।                                                  
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਴ਯਭ ਔਡੰ - ਜ੃ਓਯ ਧਯਭ ਔੰਡ ਨੰੂ ਆ਩ਾ ਴ੁਧਾਯ ਦਾ ਔੰਡ ਓਵੀਏ ਤ੃ ਜਕਆਨ ਔੰਡ ਨੰੂ ਦ੄ਲੀ ਦਯਲ਼ਨਾਂ ਦ੃ ਆਨੰਦ ਦਾ ਤਾਂ ਴ਯਭ ਔਡੰ 

ਨੰੂ ਓਠਨ ਖਾਰ ਦਾ ਔੰਡ ਓਵਾਂਕ੃ । ਴ਯਭ ਲ਼ਫਦ ਴ੰ਴ਜਿਤ ਦਾ ਵ੄ ਜਜ਴ ਦ੃ ਅਯਥ ਵਨ ਤ਩ਿੱਜ਴ਆ ,ਭੁਲ਼ਿੱਓਤ, ਜਭਵਨਤ, ਔ੃ਚਰ ਆਜਦ। 

ਜ਩ਰਤ਩ਾਰ ਜ਴ੰਖ ਅਨੁ਴ਾਯ ,''ਇਵ ਴ਯਭ ਔੰਡ ਵ੄:ਉੱਦਭ ਜਾਂ ਜਭਵਨਤ ਦਾ ਩ਦ |ਉੱਦਭ ਨਾਰ ਵੀ ਜਕਆਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਵੁੰਦਾ ਵ੄। ਦੂਜ੃ 

਩ਾ਴੃ ਜਕਆਨ ਉੱਦਭ ਨੰੂ ਉਤ੃ਜਜਤ ਲੀ ਓਯਦਾ ਵ੄। ਜ਴ਭਯਨ ਤ੃ ਴ਾਧਨਾ ਦੀ ਓੁਠਾਰੀ ਜਲਚ ਢ਱ਓ੃ ਜੀਲ ਇ਴ ਩ੜਾਅ ਉੱਤ੃ ਇਓ 

ਨਲਾਂ ਯੂ਩ ਕਰਜਵਣ ਓਯਦਾ ਵ੄ |ਇ਴ ਔੰਡ ਜਲਚ ਴ਾਧਓ ਦੀ ਴ੁਯਜਤ,ਭਜਤ,ਭਨ ਅਤ੃ ਫੁਜਧ ਦੀ ਨਲੀਂ ਖਾੜਤ ਵੁੰਦੀ ਵ੄ |ਜਜ਴ ਦ੃ 

ਪਰ਴ਯੂ਩ ਉਵ ਓੰੁਦਨ ਲਾਂਕ ਜਨਯਭਰ ,ਲ਼ੁਿੱਧ ਤ੃ ਔ੅ਟ-ਭੁਓਤ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ |ਇਵ ਭਨੁਿੱਔ ਦ੃ ਓਭਾਰ ਦੀ ਚਯਭ ਴ੀਭਾ ਵ੄|ਵੁਣ ਉਵ 

਩ੂਯਨਤਾ ਦ੃ ਜਨਓਟ ਩ੁਿੱਜ ਚੁਿੱਓਾ ਵ੄ |''5 ਴ਯਭ ਔੰਡ ਇਿੱਓ ਆਲਾ ਵ੄ ਜਜ਴ ਜਲਿੱਚ ਓਿੱਚ੃ ਩ਿੱਓਦ੃ ਵਨ । ਇਵ ਩ਜਓਆਈ ਫਵੁਤ ਴੃ਓ ਰੈਂਦੀ 

ਵ੄। ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਴ਾਜਵਫ ਨ੃  36ਲੀਂ ਩੆ੜੀ ਜਲਿੱਚ ਇ਴ ਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਴ਾਧਓ ਅੰਦਯ ਆਉਣ ਲਾਰ੃  ਩ਜਯਲਯਤਨ ਦਾ ਵੀ ਉਰ੃ਔ ਓੀਤਾ ਵ੄ । 

ਇ਴ ਅਨੁ਴ਾਯ ਴ਾਧਓ ਦ੃ ਅੰਤਵਓਯਨ ਦ੃ ਴ਬ ਅੰਕ ਨਲੇਂ ਜ਴ਜਯਓਂ ਖੜ੃ ਜਾਂਦ੃ ਵਨ।                         

਴ਯਭ ਔੰਡ ਓੀ ਫਾਣੀ ਯੂ਩ੁ।। ਜਤਥ੄ ਖਾੜਜਤ ਖੜੀਐ ਫਵੁਤੁ ਅਨੂ਩ੁ।। 

ਤਾ ਓੀਆ ਕਰਾ ਓਥੀਆ ਨਾ ਜਾਜਵ।। ਜ੃ ਓ੅ ਓਵ੄ ਜ਩ਛ੄ ਩ਛੁਤਾਇ ।। 

ਜਤਥ੄ ਖੜੀਐ ਴ੁਯਜਤ ਭਜਤ ਭਜਨ ਫਜੁਧ।। 

ਜਤਥ੄ ਖੜੀਐ ਴ੁਯਾ ਜ਴ਧਾ ਓੀ ਴ੁਜਧ।। (36) 

ਇਵ ਨਲੇਂ ਯੂ਩ ਖੜ੃ ਜਾਣ ਦਾ ਔੰਡ ਵ੄। ਴ਯਭ ਔੰਡ ਦ੃ ਜਲਿੱਚ ਭਨੁਿੱਔ ਦੀ ਫਣਤਯ ਫਵੁਤ ਴ੁੰਦਯ ਵ੅ ਜਾਂਦੀ ਵ੄। ਭਨ ਫਵੁਤ ਴ੁੰਦਯ ਵ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਵ੄ । ਜਚਿੱਤ ਫਵੁਤ ਴ੁੰਦਯ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਫੁਿੱਧੀ ਫਵੁਤ ਜਨਯਭਰ ਵ੅ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ । ਅਜਵਭ ਬਾਲ ਲੀ ਭਨੁਿੱਔ ਦਾ ਴ੁੰਦਯ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। 

ਜਓਉਂਜਓ ਴ਯਭ ਔੰਡ  ਇਿੱਓ ਅਜਜਵੀ ਟਓ਴ਾਰ ਵ੄ ਜਜਿੱਥ੃ ਖਾੜਤ ਫਵੁਤ ਓਭਾਰ ਦੀ ਖੜੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄। ਇਿੱਥ੃ ਜ੅ ਭਨ ਖਜੜਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ 

ਉਵ ਦ੃ਲਜਤਆ ਂਤ੃ ਜਯਲ਼ੀ ਭੁਨੀਆ ਂਦਾ ਯੂ਩ ਵੁੰਦਾ ਵ੄। ਉੱਥ੃ ਜ੅ ਫੁਿੱਧੀ ਤ੃ ਜਚਿੱਤ ਦੀ ਖਾੜਤ ਖੜੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ ਉਵ ਦ੃ਲਜਤਆ ਂਦੀ ਤਯ੍ਾ ਂ

ਵੁੰਦੀ ਵ੄। ਭਨ ਜਲਿੱਚ ਕਰਤ ਪੁਯਨ੃  ਨਵੀਂ ਩੄ਦਾ ਵੁੰਦ੃। ਫੁਿੱਧੀ ਕਰਤ ਪ੄਴ਰਾ ਨਵੀਂ ਜਦੰਦੀ ਅਤ੃ ਜਚਿੱਤ ਕਰਤ ਕਿੱਰਾਂ ਨੰੂ ਚ੃ਤ੃ ਨਵੀਂ ਓਯਦਾ 

ਤ੃ ਅਜਵਭ ਬਾਲ ਲ਼ੁਿੱਧ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄, ਩ਜਲਿੱਤਯ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ । ਜਾ਩ ਜਾਯੀ ਵ੄ ਤ੃ ਴ਾਧਨਾ ਜਲਿੱਚ ਜਪਯ ਴ਾਧਓ ਦੀ ਴ੁਯਤ ਅਕਾਂਵ ਤੁਯ ਩ੈਂਦੀ 

ਵ੄ ਜ੅ ਅਕਰਾ ਚ੆ਥਾ ਩ੜਾਅ ਵ੄ ਉ਴ਨੰੂ ਓਜਵੰਦ੃ ਵਨ ਓਯਭ ਔੰਡ।                                                

 ਓਯਭ ਔਡੰ -ਓਯਭ ਲ਼ਫਦ ਴ੰ਴ਜਿਤ ਦਾ ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਇ਴ ਦ੃ ਅਿੱਔਯੀ ਅਯਥ ਫਣਦ੃ ਵਨ ਓੰਭ, ਧੰਦਾ । ਩ਯ ਓਯਭ ਲ਼ਫਦ ਩ਯਲ਼ੀਅਨ ਦਾ 

ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਇ਴ ਦ੃ ਅਯਥ ਫਣਦ੃ ਵਨ ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ,ਯਜਵਭਤ। ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਦ੃ਲ ਜੀ ਨ੃  ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਩ਯਲ਼ੀਅਨ ਦਾ ਲਯਜਤਆ ਵ੄ 

ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਦਾ ਔਡੰ ,ਯਜਵਭਤ ਦਾ ਔਡੰ । ਴ਾਧਨਾ ਓਯਜਦਆਂ ਓਯਜਦਆ ਂਆਜਔਯ ਴ਾਧਓ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਦਾ ਩ਾਤਯ ਫਣ 

ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਓਯਭ ਔੰਡ ਦਾ ਭਤਰਫ ਵ੄ ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਦਾ ਔੰਡ ਜਜਲੇਂ ਴ੂਯਜ ਵਯ ਲਓਤ ਵੀ ਯ੅ਲ਼ਨੀ ਜਦੰਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਜ੃ ਅਿੱਔਾਂ ਫੰਦ ਓਯ ਰਈਏ 

ਤਾਂ ਜਪਯ ਯ੅ਲ਼ਨੀ ਨਾਰੋਂ  ਴ਫੰਧ ਟੁਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਖਯ ਦ੃ ਦਯਲਾਜ੃ ਜ੃ ਚਾਯ੃ ਩ਾਜ਴ਓਂ ਫੰਦ ਓਯ ਰਈਏ ਤਾਂ ਜਪਯ ਓਭਯ੃ ਚ ਴ੂਯਜ ਦੀਆ ਂ

ਜਓਯਨਾਂ ਦਾ ਩ਵੁੰਚਣਾ ਓਜਠਨ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਉਂਝ ਴ੂਯਜ ਵਯ ਲਓਤ ਯ੅ਲ਼ਨੀ ਜਦੰਦਾ ਵ੄, ਩ਰਓਾਲ਼ ਜਦੰਦਾ ਵ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਯ ਲਓਤ 

ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਜਜ਴ ਲਓਤ ਴ਾਡੀ ਜ਩ਿੱਠ ਵੁੰਦੀ ਵ੄, ਜਜ਴ ਲਓਤ ਅ਴ੀਂ ਩ਾਤਯ ਨਵੀਂ ਵੁੰਦ੃, ਜਜ਴ ਲਓਤ ਴ਾਡੀਆਂ ਅਿੱਔਾ ਂਫੰਦ 

ਵੁੰਦੀਆਂ ਵਨ ਤਾਂ ਅ਴ੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਤੋਂ ਲਾਂਝ੃ ਯਜਵ ਜਾਂਦ੃ ਵਾ|ਂ ਓਯਭਔੰਡ ਜਲਿੱਚ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਦੀ ਅਿੱਔ ਔੁਿੱਲ੍ਹੁ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ 

ਉ਴ਦਾ ਯ੅ਲ਼ਨੀ ਨਾਰ ਴ੰਫੰਧ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਤ੃ ਉਵ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਫਔਜਲ਼ਲ਼ ਦਾ ਩ਾਤਯ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਵ੄| ਕੁਯ ੂਜੀ ਇ਴ ਔੰਡ ਦੀ ਜਲਆਜਔਆ 

ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਓਯਦ੃ ਵਨ ਜਓ:-                                                                                           

ਓਯਭ ਔੰਡ ਓੀ ਫਾਣੀ ਜ੅ਯ।ੁ। ਜਤਥ੄ ਵ੅ਯੁ ਨ ਓ੅ਈ ਵ੅ਯੁ।। 

ਓਯਭ ਔੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਫੜੀ ਿ੅ਯ ਲਾਰੀ ਵ੄, ਭਵਾਨ ਵ੄, ਫਵੁਤ ਉੱਤਭ ਵ੄।  ਇਿੱਥ੃ ਫਾਣੀ ਜਲਿੱਚ ਜ੅ਯ ਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੄, ਫਚਨਾਂ ਜਲਿੱਚ 

਴ਿੱਜਤਆ ਆ ਜਾਂਦੀ ਵ੄, ਵਿੱਥਾਂ ਜਲਚ  ਫਯਓਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਵ੄, ਓਦਭਾਂ ਜਲਿੱਚ ਿਾਂਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਵ੄। ਜਦੋਂ ਓਯਭਔੰਡੀ ਴ਾਧਓ ਦੀ ਚ੃ਤਨਾ 

਴ਯੀਯ ਤੋਂ ਉੱ਩ਯ ਉੱਠ ਓ੃ ਭਨ ਜਾਂ  ਅੰਤਵਓਯਨ ਦ੃ ਜਲਜਬੰਨ ਅੰਕਾਂ ਤੋਂ ਲੀ ਉਤਾਂਵ ਉੱਠ ਓ੃ ਆਤਭਾ ਜਲਿੱਚ ਴ਜਥਤ ਵੁੰਦੀ ਵ੄ ਤਾਂ ਉ਴ 

ਰਈ ਬ੆ਜਤਓ ਴ੰ਴ਾਯ ਦਾ ਜਦਰਲ਼ ਲੀ ਫਦਰ ਜਾਂਦਾ ਵ੄।  ਅੰਦਯ ਫਾਵਯ ਇਿੱਓ੅ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ ਅ਴ਰ ਜਲਿੱਚ ਆਤਭਾ 

ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਵੁੰਦਾ ਵੀ ਤਦ ਵ੄ ਜਦ ਅੰਦਯ ਫਾਵਯ ਨੰੂ ਜਨਔ੃ੜਨ ਲਾਰੀਆਂ ਓੰਧਾਂ ਢਜਵ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਆਤਭਾ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨੰੂ ਵੀ 

ਅ਴ੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਓਜਵ ਴ਓਦ੃ ਵਾਂ। ਅ਴ੀਂ ਓਯਭ ਔੰਡ ਨੰੂ ਵੀ ਩ਯਭ ਩ੁਯਔ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਦਾ ਔੰਡ ਭੰਨਦ੃ ਵਾਂ।  ਕੁਯ ੂ

ਨਾਨਓ ਦ੃ਲ ਜੀ ਨ੃  ਇ਴ ਫਾਯ੃ ਓ੅ਈ ਲ਼ਿੱਓ ਨਵੀਂ ਯਜਵਣ ਜਦਿੱਤਾ:-                                                                                                                                                           

ਜਤਥ੄ ਬਕਤ ਲ਴ਜਵ ਓ੃ ਰ੅ਅ।। ਓਯਜਵ ਅਨੰਦੁ ਴ਚਾ ਭਜਨ ਴੅ਇ।। 



SUTLEJ-Journal of Literature, Sciences and Development Studies          ISSN: 2455-0760 

Volume No: 1, Issue No: 1, Year: 2026 (January-June)  Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 5.8) 
PP: 12-17  Journal Website: www. sutlejgcrjournal.in  

Production & Hosting By: National Press Associates     Page 16 

© Copyright @ Authors 

 ਕੁਯ ੂ਴ਾਜਵਫ ਲਿੱਰੋਂ  ਓਯਭ ਔੰਡ ਤ੃ ਴ਿੱਚਔੰਡ ਨੰੂ ਇਿੱਓ੅ ਩੆ੜੀ ਜਲਿੱਚ ਜਦਿੱਤ੃ ਜਾਣ ਨੰੂ ਭੁਿੱਔ ਯਿੱਔ ਓ੃ ਇਵਨਾਂ ਦ੅ਵਾ ਂਔੰਡਾਂ ਦ੃ ਅਨੁਬਲ ਨੰੂ ਩ਿੱਓੀ 

ਤਯ੍ਾਂ  ਇਿੱਓ ਦੂਜ੃ ਤੋਂ ਜਨਔ੃ੜਨਾ ਉਜਚਤ ਨਵੀਂ। ਓਯਭਔੰਡੀ ਴ੰਮ੅ਕ ਲ੃ਰ੃  ਴ਾਧਓ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਕੁਣ ਩ਰਲ੃ਲ਼ ਓਯਦ੃ ਵਨ। 

ਉ਴ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਒ਕੁਣ ਴ਭਾ਩ਤ ਵ੅ ਚੁਿੱਓ੃ ਵੁੰਦ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਰਈ ਉ਴ ਜਲਿੱਚ ਜਜੰਨ੃  ਲੀ ਕੁਣ ਵ੅ਣਕ੃ ਴ਬ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਵ੅ਣਕ੃।  

ਕੁਣਾਂ ਦ੃ ਩ਿੱਔੋਂ ਴ਾਧਓ  ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜਲਿੱਚ ਓ੅ਈ ਪਯਓ ਨਾ ਵ੅ਣ ਓਯਓ੃ ਅ਴ੀਂ ਦ੅ਵਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਓ ਜਭਿੱਓ  ਓਜਵ ਴ਓਦ੃ ਵਾਂ।  

ਜਤਥ੄ ਜ੅ਧ ਭਵਾਫਰ ਴ੂਯ ਜਤਨ ਭਜਵ ਯਾਭੁ ਯਜਵਆ ਬਯਬੂਯ।। 

 ਩ਯ ਓਯਭ ਔੰਡ ਤਿੱਓ ਓ੅ਈ ਮ੅ਧ੃, ਓ੅ਈ ਴ੂਯਭ੃ ਩ਵੁੰਚਦ੃ ਵਨ। ਵਯ ਭਨੁਿੱਔ ਦੀ ਇਥੋਂ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚ ਨਵੀਂ ਵ੄।  ਴ੰ਴ਾਯ ਜਲਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਭਨੁਿੱਔਾ ਂ

ਨੰੂ ਅ਴ੀਂ ਜ਴ਯਪ ਉਕਰੀਆਂ ਤ੃ ਵੀ ਜਕਣ ਴ਓਦ੃ ਵਾਂ  ਜ੅ ਓਯਭ ਔੰਡ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚਦ੃ ਵਨ। ਫਵੁਤ ਵੀ ਓਜਠਨ  ਴ਾਧਨਾ ਵ੄। ਇ਴ ਲਾ਴ਤ੃ 

ਓਭਿ੅ਯ ਜਦਰ ਜਦਭਾਕ ਯਿੱਔਣ ਲਾਰ੃ , ਆਰ਴ ਲਾਰ੃  ਦਾ ਓਯਭ ਔਡੰ ਤਿੱਓ ਤਾਂ ਩ਵੁੰਚਣਾ ਫਵੁਤ ਒ਔੀ ਕਿੱਰ ਵ੄ ਉਵ ਤਾਂ ਜਕਆਨ ਔਡੰ 

ਤਿੱਓ ਲੀ ਨਵੀਂ ਩ਵੁੰਚ ਴ਓਦ੃।                                                           

 ਴ਿੱਚ ਔਡੰ - ਜਜ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਇਿੱਓ ਨਦੀ ਴ਵਜ੃ ਴ਵਜ੃ ਴ਪਯ ਤ੄ਅ  ਓਯਓ੃ ਴ਾਕਯ ਜਲਿੱਚ ਜਭਰ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ ਉ਴੃ ਤਯ੍ਾਂ ਴ਾਧਓ  ਴ਾਧਨਾ 

ਓਯਦਾ ਓਯਦਾ ਇਿੱਓ ਜਦਨ ਜਨਯੰਓਾਯ ਜਲਿੱਚ ਜਭਰ ਜਾਂਦਾ ਵ੄।                                                                                                                                  

਴ਚ ਔੰਜਡ ਲ਴੄ ਜਨਯੰਓਾਯੁ ਓਜਯ ਓਜਯ ਲ੃ਔ੄ ਨਦਜਯ ਜਨਵਾਰ।। 

 ਡਾ.ਯਾਭ ਜ਴ੰਖ ਅਨੁ਴ਾਯ,''਴ਿੱਚ ਔਡੰ ਜਲਚ ਜਨਯੰਓਾਯ ਦੀ ਅਪੁਯ ਦਲ਼ਾ ਦਾ ਲਯਨਣ ਨਵੀਂ। ਇ਴ ਜਲਚ ਉ਴ ਦ੃ ਅਪੁਯ ਤੋਂ ਴ਪੁਯ ਵ੅ਣ 

ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਦਾ ਲਯਣਨ ਵ੄ ਜਾਂ ਜਨਯਕਣੁ ਤੋਂ ਴ਯਕੁਣ ਵ੅ਣ ਦੀ ਅਲ਴ਥਾ ਦਾ ਜਿਓਯ ਵ੄। ਇਵ ਔੰਡ ਜਨਯਕੁਣ ਤ੃ ਴ਯਕੁਣ ਦਾ ਴ੰਧੀ-ਜਫੰਦੂ 

ਵ੄। ਇਵ ਜਨਯਣਾ ਴ਾਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਜਲਦਲਾਨਾਂ ਤੋਂ ਲਿੱਔਯਾ ਓਯਦਾ ਵ੄ ਜਜਵੜ੃ ਴ਿੱਚ-ਔੰਡ ਨੰੂ ਜਨਯਕੁਣ ਦਾ ਲ਴ਣ ਥਾਓਂ ਓਜਵੰਦ੃ ਵਨ। 

ਜਨਯੰਓਾਯ ਓ੃ਲਰ ਜਨਯਕੁਣ ਨਵੀਂ ਜਨਯਕੁਣ ਴ਯਕੁਣ ਦ੅ਲੇਂ ਵ੄। ''6                                                                          

ਇ਴ ਭਾਯਕ ਜਲਿੱਚ ਯ੅ਓਾ ਂਲੀ ਅਨ੃ਓਾਂ ਵਨ ਜਓਉਂਜਓ ਇਵ ਭਾਯਕ ਭ੄ਦਾਨ੃  ਭਾਯਕ ਨਵੀਂ ਵ੄। ਇਵ ਭਾਯਕ ਩ਵਾੜੀ ਯ਴ਤਾ ਵ੄, ਚੜ੍ਾਈ 

ਵ੄। ਩ਾਣੀ ਭ੄ਦਾਨ ਦੀ ਤਯਪ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਉ਴ਨੰੂ ਉੱ਩ਯ  ਚੜ੍ਾਉਣਾ  ਵ੅ਲ੃ ਤਾਂ ਦਫਾਅ, ਩ਰ੄ਲ਼ਯ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄। ਴ੁਯਤ 

ਜਨਲਾਣ ਦੀ ਤਯਪ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਜਾਂਦੀ ਵ੄।  ਩ਯ ਴ਿੱਚਔੰਡ ਦੀ ਤਯਪ ਜਾਣ ਲਾ਴ਤ੃ ਓੁਝ ਆ਴ਯ੃ ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ, ਓੁਝ ਲ਴ੀਰ੃  ਚਾਵੀਦ੃ 

ਵਨ ਜਓਉਂਜਓ ਴ਿੱਚਔਡੰ ਟੀ਴ੀ ਵ੄, ਚੜ੍ਾਈ ਵ੄।  ਴ਿੱਚਔੰਡ ਜ਴ਔਯ ਵ੄, ਫੁਰੰਦੀ ਵ੄। ਭਨੁਿੱਔ ਜ੅ ਅਿੱਠਲੀਂ ਭੰਜਿਰ ਤ੃ ਔੜ੍ਾ  ਵ੄ ਉ਴ ਨੰੂ ਇਿੱਓ 

ਧਿੱਓਾ ਭਾਯ ਓ੃ ਵ੃ਠਾ ਂਤਾਂ ਜਕਯਾਇਆ ਜਾ ਴ਓਦਾ ਵ੄ ਩ਯ ਇਿੱਓ ਧਿੱਓਾ ਭਾਯ ਓ੃ ਉੱ਩ਯ ਨਵੀਂ ਚੜ੍ਾਇਆ ਜਾ ਴ਓਦਾ।  ਭਨੁਿੱਔ ਴ਜਵਜ੃- 

਴ਜਵਜ੃ ਉੱ਩ਯ ਚੜ੍੃ ਤ੃ ਴ੁਯਤ ਨੰੂ ਉੱ਩ਯ ਓਯ੃| ਇਿੱਓ ਜਦਨ ਦੀ ਓੁ਴ੰਕਤ ਇਿੱਓ ਜਦਨ ਦਾ ਧਿੱਓਾ ਉ਴ਦੀ ਓਈ ਴ਾਰਾਂ ਦੀ ਜਭਵਨਤ ਨੰੂ 

ਫਯਫਾਦ ਓਯ ਴ਓਦਾ ਵ੄। ਩ਯ ਇਿੱਓ ਜਦਨ ਦੀ ਴ਜਤ਴ੰਕਤ  ਨਾਰ ਴ੁਯਤ ਉੱ਩ਯ ਜੁੜ੃ਕੀ ਨਵੀਂ ਜਓਉਂਜਓ ਇਿੱਥ੃ ਓੜੀ ਴ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਰ੅ੜ 

ਵ੄। ਇਵ ਯ਴ ਭਨੁਿੱਔ ਨੰੂ ਴ਜਵਜ੃ -਴ਜਵਜ੃ ਩ਰਾ਩ਤ ਵੁੰਦਾ ਵ੄। ਜਜੰਨਾ ਜਚਯ ਤਿੱਓ ਨਦੀ ਴ਾਕਯ ਜਲਿੱਚ ਰੀਨ ਨਾ ਵ੅ ਜਾਲ੃ ਉਵ ਩ੂਯਨ ਨਵੀਂ 

ਵੁੰਦੀ| ਜਜੰਨਾ ਜਚਯ ਤਿੱਓ ਆਤਭਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜਲਿੱਚ ਰੀਨ ਨਾ ਵ੅ਲ੃ ਉਵ ਅਧੂਯੀ ਯਜਵ ਜਾਂਦੀ ਵ੄।  ਭਨੁਿੱਔ ਉ਴੃ ਜਦਨ ਩ੂਯਾ ਵੁੰਦਾ ਵ੄ 

ਜਦੋਂ ਉਵ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਚ ਰੀਨ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄।  ਴ਿੱਚਔੰਡ ਤਿੱਓ ਩ਵੁੰਚ ਓ੃ ਭਨੁਿੱਔ ਩ੂਯਾ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄, ਭੁਓੰਭਰ ਵ੅ ਜਾਂਦਾ ਵ੄।  ਆਤਭਾ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਜਲਿੱਚ ਰੀਨ ਵ੅ ਜਾਂਦੀ ਵ੄| ਇ਴ ਤਯ੍ਾਂ ਴ਿੱਚਔੰਡ ਜਨਯਕੁਣ ਫਰਵਭ  ਤ੃ ਴ਯਕੁਣ ਜ਴ਰਲ਼ਟੀ ਦ੃ ਜਲਚਓਾਯਰੀ ਯਚਨਾਤਭਓ 

ਲ਼ਓਤੀ ਦਾ ਅਨੁਬਲ ਵ੄। ਇਵ ਨਾਭ ਦੀ ਴ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਲ਴ਥਾ ਵ੄। 
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