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भारतीय लोकततं्र में स्त्री मकु्ति के प्रयासों की आवश्यकता और डॉ  रमशे 

पोखररयाल क्तनशकं की पहल 

मीना कुमारी 

क्तहन्दी क्तवभाग, सरकारी महाक्तवद्यालय रोपड़, पंजाब 

 

1.प्रस्तावना 

भारतीय लोकतंत्र को दकु्तनया का सबसे बड़ा लोकतंत्र माना जाता ह,ै जहााँ नागररकों को 

समानता, स्वतंत्रता, अक्तभव्यक्ति और क्तनणणय‑क्तनमाणण में भागीदारी का संवैधाक्तनक अक्तधकार प्राप्त ह।ै 

परंतु इस क्तवशाल लोकताकं्तत्रक ढांचे में भी स्त्री मुक्ति और मक्तहला सशक्तिकरण की आवश्यकता 

आज भी उतनी ही गहरी ह,ै क्तजतनी स्वतंत्रता‑पूवण काल में थी। भारतीय समाज अभी भी 

क्तपतृसत्तात्मक संरचनाओं, लैंक्तगक असमानता, क्तशक्षा और रोजगार में अंतर, घरेलू हहसा और 

राजनीक्ततक प्रक्ततक्तनक्तधत्व की कमी जैसी समस्याओं से जूझ रहा ह,ै क्तजन्हें दरू करने के क्तलए स्त्री 

मुक्ति के संघषण को लोकतंत्र की मुख्यधारा में लाना अक्तनवायण ह।ै इसी सदंभण में, पूवण कें द्रीय 

मानव संसाधन क्तवकास मंत्री एवं क्तशक्षाक्तवद ् डॉ. रमेश पोखररयाल ‗क्तनशंक‘ न े क्तशक्षा, 

स्वरोजगार और सामाक्तजक सुरक्षा के क्षेत्र में कई ऐसी पहल की हैं, जो स्त्री मुक्ति की ददशा में 

लोकतांक्तत्रक भारत के क्तलए महत्वपूणण कदम साक्तबत हो रही हैं। इस शोध‑पत्र में हम इस क्तवषय 

को तीन भागों में दखेेंगे:  भारतीय लोकततं्र में स्त्री मकु्ति की सदै्ाकं्ततक आवश्यकता, वतणमान 

वास्तक्तवकता और चनुौक्ततयााँ, डॉ. रमशे पोखररयाल क्तनशकं की शकै्तक्षक और सामाक्तजक पहलों का 

क्तवश्लषेण 

2. भारतीय लोकततं्र और स्त्री मकु्ति  

सैद्ांक्ततक आधारलोकतंत्र का आधार समानता, स्वतंत्रता और न्याय ह।ै भारतीय संक्तवधान की 

प्रस्तावना में ―समानता के अक्तधकार‖, “स्वतंत्रता के अक्तधकार‖ और ―सामाक्तजक, आर्थथक और 

राजनीक्ततक न्याय‖ का उल्लेख दकया गया ह,ै जो लैंक्तगक समानता को संवैधाक्तनक रूप स े

स्वीकार करता ह।ै लेदकन व्यवहार में लैंक्तगक असमानता के कारण मक्तहलाएाँ अक्सर 

क्तनणणय‑क्तनमाणण की प्रदिया स ेबाहर रहती हैं, क्तजससे लोकतंत्र अपूणण और असमान बन जाता ह।ै 

स्त्री मुक्ति का अथण केवल ―पुरुषों से अलग रहना‖ नहीं, बक्तल्क स्व‑क्तनणणय की क्षमता, आर्थथक 

स्वावलंबन, शैक्तक्षक समानता और राजनीक्ततक प्रक्ततक्तनक्तधत्व प्राप्त करना ह।ै भारतीय लोकतंत्र में 

स्त्री मुक्ति की आवश्यकता क्तनम्न कारणों से उभरती ह:ै 

1) लैंक्तगक असमानता को समाप्त करना : भारत में अभी भी लड़दकयों की क्तशक्षा, रोजगार 

और स्वास््य के क्षेत्र में पुरुषों की तुलना में अंतर दखेा जाता ह।ै इस असमानता को 

दरू दकए क्तबना लोकतंत्र का ―समानता‖ का आदशण अधूरा रहगेा। 

2) क्तनणणय‑क्तनमाणण में समान भागीदारी: जब तक मक्तहलाएाँ क्तवधाक्तयका, नीक्तत‑क्तनमाणण और 

स्थानीय क्तनकायों में पयाणप्त संख्या में नहीं होंगी, तब तक उनकी क्तवक्तशष्ट समस्याएाँ—जैस े

सुरक्षा, स्वास््य, क्तशक्षा, घरेलू हहसा, और बाल क्तववाह—प्राथक्तमकता नहीं पाएाँगी।  

3) लोकतंत्र की वैधता और स्थाक्तयत्व: अंतराणष्ट्रीय अध्ययन बताते हैं दक क्तजन दशेों में 

मक्तहलाओं की राजनीक्ततक भागीदारी अक्तधक ह,ै वहााँ लोकतंत्र अक्तधक क्तस्थर, जवाबदहे और 

न्यायपूणण होता ह।ै इसक्तलए स्त्री मुक्ति लोकतंत्र को मजबूत बनान ेका एक आवश्यक 

तत्व ह।ै 
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4) आर्थथक क्तवकास के क्तलए महत्व: अनुसंधानों से स्पष्ट ह ैदक मक्तहलाओं की क्तशक्षा, रोजगार 

और स्वावलंबन में वृक्तद् स ेदशे की आर्थथक वृक्तद् दर और गरीबी उन्मूलन दोनों में 

सुधार होता ह।ै  

इस प्रकार, भारतीय लोकतंत्र में स्त्री मुक्ति कोई ―अलग आंदोलन‖ नहीं, बक्तल्क लोकतंत्र के स्वय ं

के लक्ष्यों को पूरा करने का एक आवश्यक प्रयास ह।ै 

3. वतणमान वास्तक्तवकता 

भारत में मक्तहलाओं की क्तस्थक्तत - भारत ने स्वतंत्रता के बाद से कानूनी और संवैधाक्तनक स्तर पर 

मक्तहला सशक्तिकरण के क्तलए कई कदम उठाए हैं, जैसे मक्तहला सशक्तिकरण की राष्ट्रीय नीक्तत 

(2001), बेटी बचाओ–बेटी पढाओ, मक्तहला आरक्षण क्तवधेयक आदद। दिर भी, व्यवहाररक स्तर पर 

कई चुनौक्ततयााँ बनी हुई हैं 

 1)राजनीक्ततक प्रक्ततक्तनक्तधत्व की कमी 

भारतीय संसद और राज्य क्तवधानसभाओं में मक्तहलाओं का प्रक्ततक्तनक्तधत्व अभी भी बहुत कम ह।ै 

क्तवक्तभन्न शोध बताते हैं दक लोकसभा में मक्तहलाओं का प्रक्ततशत लगभग 14–15% के आसपास 

रहा ह,ै जो वैक्तिक औसत से नीचे ह।ै  इसी कारण मक्तहला आरक्षण क्तवधेयक (नारी शक्ति वंदन 

अक्तधक्तनयम) को पाररत करने की मााँग लंब ेसमय से चल रही ह।ै 

2) क्तशक्षा और रोजगार में अंतर 

हालााँदक लड़दकयों की स्कूली क्तशक्षा में प्रवेश दर में सुधार हुआ ह,ै लेदकन उच्च क्तशक्षा और 

तकनीकी क्तशक्षा में उनकी भागीदारी अभी भी कम ह।ै साथ ही, औपचाररक रोजगार में 

मक्तहलाओं की क्तहस्सेदारी लगभग 20% से कम ह,ै जबदक अनौपचाररक और घरेलू कायण में 

उनका योगदान अक्तधक ह।ै 

3) सामाक्तजक रूदढयााँ और हहसा 

बाल क्तववाह, दहजे प्रथा, घरेलू हहसा, यौन उत्पीड़न और लैंक्तगक हहसा जसैी समस्याएाँ अभी भी 

प्रचक्तलत हैं। इन समस्याओं के कारण कई लड़दकयााँ क्तशक्षा और रोजगार से वंक्तचत रह जाती हैं, 

जो लोकतंत्र के ―समानता‖ और ―न्याय‖ के आदशों के क्तवपरीत ह।ै 

4)स्थानीय स्तर पर सकारात्मक बदलाव 

पंचायती राज व्यवस्था में मक्तहलाओं के क्तलए आरक्षण के कारण ग्रामीण स्तर पर मक्तहला 

प्रक्ततक्तनक्तधत्व में वृक्तद् हुई ह।ै अनेक अध्ययन बताते हैं दक आरक्तक्षत सीटों पर चुनी गई 

मक्तहलाओं ने स्वच्छता, क्तशक्षा, स्वास््य और बाल क्तववाह जैसे मुद्दों पर अक्तधक ध्यान ददया ह,ै जो 

स्त्री मुक्ति की ददशा में सकारात्मक कदम ह।ै 

इन त्यों से स्पष्ट ह ैदक भारतीय लोकतंत्र में स्त्री मुक्ति की आवश्यकता न केवल नैक्ततक और 

सामाक्तजक दकृ्तष्ट स,े बक्तल्क लोकतंत्र की वैधता, आर्थथक क्तवकास और सामाक्तजक क्तस्थरता के क्तलए 

भी अत्यंत महत्वपूणण ह।ै 

4 स्त्री मकु्ति के प्रयास (भारतीय संदभण में) 

भारत में स्त्री मुक्ति का आंदोलन उन्नीसवीं शताब्दी से ही चल रहा ह,ै जब समाज सुधारकों 

जैसे राजा राममोहन राय, ईिर चंद्र क्तवद्यासागर, पंक्तडता रमाबाई, ज्योक्ततबा िुले आदद ने सती 

प्रथा, बाल क्तववाह, क्तवधवा क्तववाह और मक्तहला क्तशक्षा जैसे मुद्दों पर संघषण दकया। स्वतंत्रता‑संग्राम 



SUTLEJ-Journal of Literature, Sciences and Development Studies          ISSN: 2455-0760 

Volume No: 1, Issue No: 1, Year: 2026 (January-June)  Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 5.8) 
PP: 57-63  Journal Website: www. sutlejgcrjournal.in  

Production & Hosting By: National Press Associates     Page 59 

© Copyright @ Authors 

में मक्तहलाओं ने भी सदिय भूक्तमका क्तनभाई, क्तजसस ेउनकी सावणजक्तनक भागीदारी और राजनीक्ततक 

चेतना बढी।  

आजादी के बाद राज्य न ेमक्तहला सशक्तिकरण के क्तलए कई कानून और योजनाएाँ बनाईं, जैसे: 

 लैंक्तगक भेदभाव क्तवरोधी कानून (सती प्रक्ततषेध अक्तधक्तनयम, दहजे क्तवरोधी कानून, लैंक्तगक 

हहसा के क्तवरुद् कानून)।  

 क्तशक्षा और रोजगार से संबंक्तधत योजनाएाँ (बेटी बचाओ–बेटी पढाओ, सकुन्या समृक्तद् 

योजना, मक्तहला उद्यक्तमता योजनाएाँ)।  

दिर भी, इन प्रयासों की सीमाएाँ भी स्पष्ट हैं: 

 कानूनों का दियान्वयन अक्सर धीमा और अपूणण रहता ह।ै  

 योजनाएाँ अक्सर शहरी और मध्यम वगण तक सीक्तमत रहती हैं, जबदक ग्रामीण और 

क्तनम्न‑आय वगण की मक्तहलाओं तक पहुाँच कम होती ह।ै  

इसी कारण आज भी स्त्री मुक्ति के क्तलए संस्थागत, कानूनी और सांस्कृक्ततक स्तर पर समक्तन्वत 

प्रयास आवश्यक हैं, क्तजनमें क्तशक्षा, रोजगार, सुरक्षा और राजनीक्ततक प्रक्ततक्तनक्तधत्व को एक साथ 

जोड़ा जाए। 

5. डॉ. रमशे पोखररयाल क्तनशकं: व्यक्तित्व और दकृ्तष्ट 

डॉ. रमेश पोखररयाल ‗क्तनशंक‘ उत्तराखंड के पूवण मुख्यमंत्री और कें द्रीय मानव संसाधन क्तवकास 

मंत्री रह ेहैं।  वे एक क्तशक्षाक्तवद,् लेखक और सामाक्तजक कायणकताण के रूप में भी जाने जाते हैं। 

उनकी शैक्तक्षक नीक्ततयों में समावेशी क्तशक्षा, लैंक्तगक समानता और युवा मक्तहलाओं के सशक्तिकरण 

को प्राथक्तमकता दी गई ह।ै उनकी दकृ्तष्ट के अनुसार, “मक्तहला क्तशक्षा‖ ही स्त्री मुक्ति की सबस े

शक्तिशाली नींव है, क्योंदक क्तशक्तक्षत मक्तहलाएाँ न केवल अपने क्तलए, बक्तल्क अपने पररवार और 

समुदाय के क्तलए भी बहेतर क्तनणणय ले सकती हैं। इस दकृ्तष्ट को व्यवहार में लाने के क्तलए 

उन्होंने कई ऐसी पहल की हैं, जो भारतीय लोकतंत्र में स्त्री मुक्ति के प्रयासों को मजबूत करती 

हैं। 

6. शैक्तक्षक क्षते्र में क्तनशकं की पहल: स्त्री मकु्ति की नींव 

डॉ. क्तनशंक के कायणकाल में मानव संसाधन क्तवकास मंत्रालय ने लड़दकयों और मक्तहलाओं की 

क्तशक्षा को बढावा दनेे के क्तलए कई योजनाएाँ और कायणिम शुरू दकए। इनमें से कुछ प्रमुख 

क्तनम्न हैं 

1)कस्तूरबा गांधी बाक्तलका क्तवद्यालय का क्तवस्तार 

KGBV योजना शुरू स े ही क्तशक्षा में क्तपछड़ी हुई लड़दकयों के क्तलए छात्रावास‑आधाररत 

क्तवद्यालय प्रदान करती ह।ै क्तनशंक के समय में इन क्तवद्यालयों को उच्च प्राथक्तमक स्तर से वररष्ठ 

माध्यक्तमक स्तर तक बढाया गया, क्तजससे लड़दकयों को गुणवत्तापूणण माध्यक्तमक और उच्च 

माध्यक्तमक क्तशक्षा तक पहुाँच क्तमल सके।  

2)लैंक्तगक समावेशन क्तनक्तध 

राष्ट्रीय क्तशक्षा नीक्तत 2020  के तहत  की पररकल्पना की गई, क्तजसका उद्दशे्य लड़दकयों और 

लैंक्तगक अल्पसंख्यकों के क्तलए शैक्तक्षक अवसरों को सुक्तनक्तित करना ह।ै इस क्तनक्तध के माध्यम से 
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शौचालय, साइदकल‑क्तवतरण, सशतण नकद हस्तांतरण और अन्य सुक्तवधाएाँ प्रदान की जाती हैं, तादक 

लड़दकयों को स्कूल जाने में आने वाली बाधाएाँ कम हों।  

3)लड़दकयों के क्तलए क्तवशेष छात्रवृक्तत्त योजनाएाँ 

क्तनशंक के कायणकाल में AICTE द्वारा चलाई जान ेवाली प्रगक्तत योजना जसैी छात्रवृक्तत्त योजनाओं 

को प्रोत्साक्तहत दकया गया, जो क्तनम्न‑आय वगण की लड़दकयों को तकनीकी क्तशक्षा में सहायता 

प्रदान करती हैं। इसके अलावा IITs में लड़दकयों के क्तलए अक्ततररि सीटों की व्यवस्था की गई, 

क्तजससे तकनीकी क्तशक्षा में लैंक्तगक संतुलन बढाने का प्रयास दकया गया। 

4)स्व‑रक्षा और सुरक्षा पर जोर 

क्तनशंक ने क्तवद्यालय स्तर पर स्व‑रक्षा प्रक्तशक्षण को अक्तनवायण बनान ेकी पहल की, क्तजसके तहत 

कक्षा VI स ेXII तक की लड़दकयों को स्व‑रक्षा और योग‑आधाररत रक्षा प्रक्तशक्षण ददया जाता 

ह।ै साथ ही, क्तविक्तवद्यालयों और महाक्तवद्यालयों में मक्तहला हले्पलाइन नंबरों को कैं पस के क्तवक्तभन्न 

स्थानों पर प्रदर्थशत करने का क्तनदशे ददया गया, क्तजससे मक्तहला छात्राओं को त्वररत सहायता 

क्तमल सके। 

5) सांस्कृक्ततक और जागरूकता कायणिम 

क्तनशंक ने क्तविक्तवद्यालयों और महाक्तवद्यालयों में सांस्कृक्ततक और नाट्य क्लबों के माध्यम स े

नुक्कड़ नाटक, क्तमम शो और नाटक जैसे कायणिमों को प्रोत्साक्तहत दकया, जो मक्तहला अक्तधकारों, 

घरेलू हहसा, लैंक्तगक भेदभाव जैसे मुद्दों पर जागरूकता िैलाते हैं।  

इन सभी पहलों का उद्देश्य यह ह ै दक लड़दकयााँ क्तशक्तक्षत, स्वस्थ और सुरक्तक्षत रहें, तादक वे 

भक्तवष्य में स्वतंत्र रूप से क्तनणणय ले सकें और लोकतंत्र में सदिय भागीदार बन सकें । 

7. उद्यक्तमता और आर्थथक स्वावलबंन (वेस्ट मैनेजमेंट एक्सेलरेटर िॉर एस्पायंरग वुमन 

एटंरपे्रन्योसण) 

डॉ. क्तनशंक ने मक्तहला उद्यक्तमता को बढावा दने े के क्तलए जैसी पहल शुरू की। यह कायणिम 

AICTE और वेस्ट मैनेजमेंट संस्थानों के सहयोग स ेआयोक्तजत दकया गया, क्तजसका उद्दशे्य युवा 

मक्तहलाओं को कचरा प्रबधंन, पयाणवरण‑अनुकूल उद्यम और स्वरोजगार के क्षते्र में प्रक्तशक्षण और 

मागणदशणन प्रदान करना था।  

इस कायणिम के माध्यम से: 

 मक्तहलाओं को तकनीकी और व्यावसाक्तयक कौशल क्तसखाए गए।  

 उन्हें उद्यक्तमता क्तवचारों को व्यवहार में लाने के क्तलए मागणदशणन और नेटवर्ककग का 

अवसर क्तमला।  

 इससे मक्तहलाओं को घरेलू सीमाओं से बाहर क्तनकलकर स्वतंत्र रूप से आर्थथक रूप स े

सक्षम बनने का मागण प्रशस्त हुआ।  

वेस्ट मैनेजमेंट एक्सेलरेटर िॉर एस्पायंरग वुमन एटंरपे्रन्योसण (WAWE) जैसी पहल स्त्री मुक्ति की 

ददशा में एक महत्वपूणण कदम ह,ै क्योंदक आर्थथक स्वावलंबन ही मक्तहलाओं को सामाक्तजक और 

राजनीक्ततक शक्ति प्रदान करता ह।ै 
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8. लीलावती परुस्कार और मक्तहला सशक्तिकरण को बढावा 

डॉ. क्तनशंक न ेलीलावती पुरस्कार को भी महत्वपूणण मंच के रूप में उपयोग दकया, जो मक्तहला 

सशक्तिकरण, स्वच्छता, स्वास््य, पोषण और सामाक्तजक सुरक्षा जसैे क्तवषयों पर छात्र‑पररयोजनाओं 

को सम्माक्तनत करता ह।ै इस पुरस्कार के माध्यम से: 

 युवा मक्तहलाओं को सामाक्तजक समस्याओं के क्तलए नवीन समाधान तैयार करने का 

प्रोत्साहन क्तमला।  

 मक्तहला क्तवषयों पर शोध और नवाचार को प्रक्ततक्तष्ठत मंच प्राप्त हुआ।  

इस प्रकार, लीलावती पुरस्कार ने न केवल मक्तहला सशक्तिकरण को बढावा ददया, बक्तल्क यह भी 

संकेत ददया दक क्तशक्षा और नवाचार के माध्यम से स्त्री मुक्ति की ददशा में आगे बढा जा 

सकता ह।ै 

9. राष्ट्रीय क्तशक्षा नीक्तत 2020 और स्त्री मकु्ति राष्ट्रीय क्तशक्षा नीक्तत  

डॉ. क्तनशंक के कायणकाल का सबसे महत्वपूणण योगदान माना जाता ह।ै इस नीक्तत में मक्तहला 

क्तशक्षा और लैंक्तगक समावेशन को क्तवशेष स्थान ददया गया ह।ै NEP 2020 के कुछ प्रमुख तत्व 

जो स्त्री मुक्ति के प्रयासों से जुड़ ेहैं 

 जेंडर‑इन्क्लूजन िंड के माध्यम से लड़दकयों के क्तलए क्तवशेष सुक्तवधाएाँ।  

 बहु‑क्तवषयी और लचीली क्तशक्षा की व्यवस्था, क्तजससे मक्तहलाएाँ क्तवक्तभन्न क्षेत्रों में अध्ययन 

कर सकें ।  

 स्वास््य, स्वच्छता और सरुक्षा पर क्तवशेष ध्यान, जो मक्तहला छात्राओं के क्तलए अनुकूल 

शैक्तक्षक वातावरण बनाता ह।ै  

इस प्रकार, NEP 2020 ने क्तशक्षा को न केवल ज्ञान‑अजणन का साधन, बक्तल्क स्त्री मुक्ति और 

लोकतंत्र को मजबूत बनान ेका सामाक्तजक उपकरण बनाने का प्रयास दकया ह।ै 

10. क्तनशकं की पहल का क्तवश्लषेण  

स्त्री मुक्ति और लोकतंत्र  डॉ. रमेश पोखररयाल क्तनशंक की पहलों का क्तवशे्लषण करने पर यह 

स्पष्ट होता ह ैदक उन्होंन ेक्तशक्षा, सुरक्षा, उद्यक्तमता और जागरूकता को एक‑दसूरे से जोड़कर स्त्री 

मुक्ति की ददशा में एक समक्तन्वत दकृ्तष्टकोण अपनाया ह।ै इन पहलों के महत्व को क्तनम्न रूप में 

समझा जा सकता ह ै

1)क्तशक्षा को स्त्री मुक्ति का मूल आधार बनाना 

कस्तूरबा गांधी बाक्तलका क्तवद्यालय (KGBV), प्रगक्तत  और लैंक्तगक समावेशन क्तनक्तध 

(Gender‑Inclusion Fund) जैसी योजनाएाँ लड़दकयों को क्तशक्षा के माध्यम से स्वतंत्रता और 

आत्मक्तविास प्रदान करती हैं, जो लोकतंत्र में उनकी भागीदारी को बढाती ह।ै 

2) सुरक्षा और स्व‑रक्षा पर जोर 

स्व‑रक्षा प्रक्तशक्षण और हले्पलाइन नंबरों की व्यवस्था ने मक्तहला छात्राओं को साहस और सुरक्षा 

का अहसास ददया ह,ै क्तजससे वे अक्तधक सदिय और स्वतंत्र रूप से जीवन जी सकती हैं।  

3) उद्यक्तमता और आर्थथक स्वावलंबन 
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WAWE Summit और अन्य उद्यक्तमता कायणिमों ने मक्तहलाओं को आर्थथक रूप से स्वावलंबी 

बनाने का मागण प्रशस्त दकया ह,ै जो लोकतंत्र में उनकी सामाक्तजक और राजनीक्ततक शक्ति को 

बढाता ह।ै  

4) जागरूकता और सांस्कृक्ततक पररवतणन 

नुक्कड़ नाटक, क्तललावती पुरस्कार और NEP 2020 के माध्यम से लैंक्तगक समानता, स्वच्छता और 

स्वास््य जैसे मुद्दों पर जागरूकता िैलाई गई ह,ै जो लंब ेसमय में सामाक्तजक रूदढयों को तोड़न े

में सहायक ह।ै  

इन सभी पहलों स ेयह स्पष्ट होता ह ैदक डॉ. क्तनशंक ने भारतीय लोकततं्र को स्त्री मुक्ति के 

प्रयासों स ेजोड़कर एक ऐसा ढांचा बनाने का प्रयास दकया ह,ै जहााँ मक्तहलाएाँ न केवल नागररक, 

बक्तल्क सदिय क्तनणणय‑क्तनमाणता भी बन सकें । 

11. चनुौक्ततयााँ और सझुाव 

यद्यक्तप डॉ. क्तनशंक की पहल स्त्री मुक्ति की ददशा में महत्वपूणण कदम हैं, दिर भी कुछ 

चुनौक्ततयााँ बनी हुई हैं 

 स्त्री क्तशक्षा को केवल साक्षरता नहीं, बक्तल्क आत्मचेतना और नेतृत्व क्तवकास से जोड़ा 

जाए। 

 साक्तहत्य और मीक्तडया के माध्यम से सकारात्मक स्त्री छक्तव को बढावा ददया जाए, जैसा 

दक ‗क्तनशंक‘ की रचनाओं में ददखाई दतेा ह।ै 

 पुरुषों को भी स्त्री मुक्ति की प्रदिया का सदिय सहभागी बनाया जाए। 

 लोकतांक्तत्रक संस्थाओं में क्तस्त्रयों की वास्तक्तवक भागीदारी सुक्तनक्तित की जाए। 

 साक्तहक्तत्यक क्तवमशण को नीक्ततगत और सामाक्तजक कायों से जोड़ा जाए। 

क्तनष्कषण 

भारतीय लोकतंत्र में स्त्री मुक्ति एक सतत प्रदिया ह।ै डॉ. रमेश पोखररयाल ‗क्तनशंक‘ की 

पहल यह स्पष्ट करती ह ै दक साक्तहत्य समाज को सोचन ेऔर बदलने की शक्ति रखता ह।ै 

आवश्यकता इस बात की ह ैदक इन क्तवचारों को सामाक्तजक व्यवहार और नीक्ततयों में रूपांतररत 

दकया जाए, तभी लोकतंत्र वास्तव में समावेशी और सशि बन सकेगा। 
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